
Afdelingsbestyrelse 

Afdeling 49, Sophieholmen 6-8 

 

 

Indbydelse til ”kursus” i hjertestarter og genoplivning 
 

Hjælp din nabo, hvis ulykken er ude. 

Formanden for ejerforeningen Sophieholmen anæstesisygeplejerske Brian Holm 

har tilbudt at lave et ”kursus” i at bruge hjertestarteren, som hænger på 

Fiskeriforeningens væg.  

Søndag den 24. februar kl. 10.30 

Lokalet i Fiskeriforeningen, Sophieholmen 7. 

 

Vi mødes i Fiskeriforeningens lokale og Brian vil instruere os i, hvordan man giver 

førstehjælp og bruger en hjertestarter, hvis en af os skulle være så uheldige at få 

hjertestop. Brian har en hjertestarter og en dukke med. 

Det er dejligt, at vi har en hjertestarter i bebyggelsen, men vi skulle også gerne kunne 

bruge den. Så kom og lær hvordan – det vil gøre os alle sammen tryggere. Du kan 

nyde en kop kaffe imens. 
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